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Zen Warrior, la danza-marziale
dell’Estate. Meditazione e recupero di
energie

La tecnica per diventare guerrieri di gentilezza. Fa
aumentare l'autostima e impazza su tutte le spiagge, in
riva al mare

Zen Warrior, la
danza-marziale
dell'Estate.
Meditazione ed
energie

L'estate degli italiani
riparte dalle spiagge, con
il Coronavirus che sembra
far meno paura in base al
numero di contagi e alla
massiccia campagna
vaccina‘le in atto. La
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o stile Zen Warric cial ma o Milletti (in arte Sensei), & il fenomeno de tat
nisce la meditazione alle arti marziali e permette di recuperare energia e rafforzare 1ost

* La tecnica perdiventare
“guerrieri di gentilezza” .
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° FESTIVAL INTERNAZIONALE
ODAKA YOGA®

CEFALU

19 giugno | 21 giugno 2021

QDS.IT

Terza edizione del festival internazionale targato
Odaka Yoga, uno tra i pit rinomati e prestigiosi stili
internazionali di Yoga con oltre 70 scuole nel mondo
in Italia, Australia, Stati Uniti e Cina.
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Terza edizione del festival internazionale targato
Odaka Yoga, uno tra i pit rinomati e prestigiosi stili
internazionali di Yoga con oltre 70 scuole nel mondo
in Italia, Australia, Stati Uniti e Cina.
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Il grande Yoga riparte da Cefalu con Yogaland, la terza
edizione del festival internazionale targato Odaka
Yoga in programma dal 19 al 21 giugno nei suggestivi
luoghi della meravigliosa cittadina siciliana affacciata
sul mar Tirreno, tra i borghi piu belli d'ltalia.
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Terza edizione del festival internazionale targato
Odaka Yoga, uno tra i pit rinomati e prestigiosi stili
internazionali di Yoga con oltre 70 scuole nel mondo
in Italia, Australia, Stati Uniti e Cina.
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Terza edizione del festival internazionale targato
Odaka Yoga, uno tra i pit rinomati e prestigiosi stili
internazionali di Yoga con oltre 70 scuole nel mondo
in Italia, Australia, Stati Uniti e Cina.
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Freddy diventa sponsor ufficiale di YogalandbyOdaka.
Nato tre anni fa da un'idea di Alessia Ghezzi
insegnante Odaka Yoga, dopo Courmayeur e

Bordighera, quest’'anno il festival si terra a Cefalu, dal

19 al 21 giugno.
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19 - 21 GIUGNO

Yogaland
va 81a terza eazione i festival itertanionale 1arEat0
Odaka Yoga* (con Roberto Milletel, Francesca Cassia
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LEGGI DI PIU' Il grande Yoga riparte da Cefalu con Yogaland, la terza
edizione del festival internazionale targato Odaka

Yoga® in programma dal 19 al 21 giugno nei luoghi
pil rappresentativi e suggestivi della meravigliosa
cittadina siciliana affacciata sul mar Tirreno, tra i

borghi piu belli d'lItalia.
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Quest'anno YogaFestival sostiene e promuove anche
Yogaland, evento di yoga a cura del network di scuole
Odaka, che avra luogo alla marina di Cefalu (Sicilia).
Due giornate e mezzo di lezioni e incontri,
completamente gratuiti, nel cuore della bella isola,
con special guest Maya Swati Devi della Scuola Devi
Tantra Yoga. Info ancora sul sito yogafestival.it ) . o )

Dal 19 al 21 giugno Cefalu ospitera la prossima
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LEGGI DI PIU' edizione di Yogaland, il festival internazionale di
Odaka Yoga®. Nella meravigliosa cittadina siciliana
affacciata sul mar Tirreno si terranno tre giornate di
lezioni, gratuite e accessibili a tutti, nei suoi luoghi piu
N A m rappresentativi e suggestivi. Per partecipare alle
Che si dice dal fronte bellezza questo mese? Tutte le ppres :,g . pn ) FI’I [
. 207 . sessioni a numero chiuso, nel rispetto delle regole
news di giugno 2021 da segnare in agenda e - petio defle reg
— Novita, iniziative e prodotti must have per dare il benvenuto all estate el segno della beanté antI-COVId’ € necessario prenOtarSI in antICIpO
attraverso Sportclubby.
.
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Sito web www.yogalandbyodaka.com nella sezione https://yogalandbyodaka.com/press-e-
news/ & possibile scaricare tutti i redazionali dell’evento e visionare tutte le immagini relative

alla manifestazione.
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